MUTYZM WYBIORCZY - informacje dla rodzicow.

Jest to zaburzenie Igckowe, rozumiane jako ogromny lek przed byciem styszanym lub
nawet byciem widzianym podczas méwienia w pewnych okolicznosciach.

Eksperci badajacy mutyzm wybiorczy sa dzis zgodni, ze milczenie dziecka
w pewnych sytuacjach nie ma nic wspolnego z jego wyborem czy wolng wolg. Wiadomo, ze
dziecko méwi w sytuacjach, kiedy czuje si¢ komfortowo, natomiast nie méwi, kiedy mowa
wywotuje u niego dyskomfort.

KILKA FAKTOW
- Mutyzm jest zaburzeniem, ktore wystepuje czgsciej u dziewczat niz u chtopcow.
- Zaburzenie najczesciej rozpoczyna si¢ migdzy drugim, a pigtym rokiem zycia.

- Zazwyczaj dzieci z MW nie maja trudnosci dydaktycznych, a czesto w sytuacjach, gdy
mowa nie jest wymagana, moga odnosi¢ sukcesy szkolne.

Nie istnieje jedna przyczyna, ktora decyduje o wystapieniu zaburzenia. Najogdlniej
przyczyny mozna podzieli¢ na czynniki predysponujace (moga one wystapic i nie powodowac
mutyzmu wybidrczego) oraz czynniki wywotujace (mutyzm wybidrczy pojawia sie kiedy
grupy czynnikow wspotwystepuja).

» Czynniki predysponujace:
- zaburzenia mowy,
- nadwrazliwos¢ dziecka,
- wystgpowanie mutyzmu, niesmiatosci w rodzinie,
- wystepowanie zaburzen psychicznych w rodzinie.

» Czynniki wywotujace:
- choroba,
- przeprowadzka,
- rozpoczecie przedszkola / szkoty,
- separacja od rodzicow,
- krytyka, rozumiana jako nadmierne poréwnywanie dziecka z réwiesnikami,
- nadopiekunczosé.



ZACHOWANIE TYPOWE DLA DZIECKA Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

- Trudnosci z patrzeniem na innych w sytuacjach spotecznych, np.: odwracanie gltowy;
moze si¢ wydawac, ze ignoruja tego, kto do nich mowi, sprawiaja wrazenie, ze sa
niegrzeczne. Nie jest to prawda - one po prostu nie potrafig opanowac leku.

- Brak emocji na twarzy.

W szkole czy przedszkolu czesto caty czas czuja si¢ bardzo niekomfortowo, dlatego trudno
jest im si¢ usmiecha¢ i okazywac prawdziwe emocje nawet, jesli maja wielkie poczucie
humoru.

-Sztywny chad.

-Trudnosci z moéwieniem w sytuacjach spotecznych, np.: sprawdzanie listy obecnosci,
odpowiedzenie ‘czes¢', 'do widzenia' lub 'dzigkuje'- to moze si¢ wydawac niegrzeczne, jednak
one wcale nie robig tego celowo.

- W kazdej sytuacji potrzebujg duzo czasu, aby udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie.

-Duza wrazliwos¢ na hatas, dotyk lub ttum, opinie¢ innych ludzi.
-Trudnosci z wyrazaniem swoich emocji.

- Dobrze rozwinigte umiejetnosci koncentracji.

JAK ZACHOWYWAC SIE W STOSUNKU DO DZIECKA Z MUTYZMEM
WYBIORCZYM?

Nie uciekaj sie do przekupstwa, pochlebstwa, stawiania wyzwan, grozb lub subtelnego
namawiania, prébujac wydoby¢ z dziecka stowa.

W rezultacie dziecko wystraszy si¢ i zamknie w sobie jeszcze bardziej. Sprobuj zachecic,
zamiast wywierac presjg.

Zamiast powiedziec: Lepiej powiedz:

Nie musisz robi¢ niczego, co jest dla Ciebie | Nie musisz nic robi¢, poki nie poczujesz si¢

za trudne. swobodnie.

Cicho! To nie fadnie méwic tak o Arku w ten | Oczywiscie, ze Arek potrafi mowic¢.

Sposob. Rozmawia pigknie ze swoja rodzing.

Mata niespodzianka, zebys si¢ rozchmurzyt. | Oto stodycze w podziekowaniu za to, ze
byltes taki pomocny i tak bardzo sig starales.

- (chyba, ze wymagaja tylko odpowiedzi tak / nie, mozna
komunikowac¢ si¢ skinieniem gtowy, wskaza¢ na cos). Jesli pytanie bezposrednie zadasz
nieumysinie szybko sama/ sam na nie odpowiedz / powiedz ,,zdecydujemy pdzniej”.




- Warto uzywa¢ wyrazen takich jak:

- Zamiast formy ,,Powiedz mi...” zastosowac¢ mozna zwroty takie jak

- Nalezy stosowac
na odpowiedz. Nie udzielamy jej za dziecko.

- Kiedy dziecko z MW
okazywa¢ zdumienia. N najlepiej traktowac ten fakt jak normalna sytuacje.

Raczej stan z boku dziecka — nie na wprost.

— jesli dziecku zostaje postawione pytanie to dajemy czas

, hie

- Powiedz dziecku, ze wiesz jak trudno jest mu mowic i ze bedziesz szczgsliwy kiedy juz
bedzie gotowe mowic.

Kontakt z poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna (PPP)

W PPP nalezy zlozy¢ wniosek
o zbadanie dziecka pod
kgtem wystepowania
mutyzmu wybidrczego. PPP
dokonuje diagnozy
logopedycznej,
psychologicznej i

ewentualnie pedagogicznej.

, poniewaz wiekszos¢ dzieci z MW jest
wrazliwa, sama jednak nie jest w stanie si¢ bronic.

PROCEDURA DIAGNOSTYCZNA

Wydanie opinii przez PPP
W przypadku podejrzenia
mutyzmu wybidrczego PPP
zaleca konsultacje

psychiatryczna.

Diagnoza psychiatryczna
Lekarz psychiatra wykluczy
bad? potwierdzi wstepna
diagnoze wystawiong przez
FPP.

Wystapienie o orzeczenie o
niepetnosprawnosci

w przypadku stwierdzenia
przez lekarza psychiatre
wystepowania mutyzmu

wybidrczego.

Wystapienie do PPP o
wydanie opinii

o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju
dziecka (WWRDz - dotyczy
dzieci przedszkolnych) lub
orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z
powodu zagroZenia
niedostosowaniem
spotecznym (dla dziedi
szkolnych).

Informacje opracowano na podstawie materiatow zawartych na stronie mutyzm.org.pl.

Opracowanie: Katarzyna Wolarz, pedagog szkolny



