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            29 listopada 2016 roku rodzice uczniów III klasy uczestniczyli w lekcji otwartej, na której mieli
możliwość obserwowania swoich dzieci podczas  zajęć. Tym razem były to zajęcia z edukacji
zdrowotnej. Uczniowie zostali zapoznani z nowa metodą ćwiczeń: metodą stacyjną. Metoda ta polega
na tym, że na pewnej przestrzeni wyznacza się kilka punktów (stacji), na których znajdują się
odpowiednie przybory lub przyrządy. Każde stanowisko nazwane jest stacją. Wszystkie razem tworzą
obwód ćwiczebny. Grupa ćwiczących jest podzielona na zespoły 3-4 osobowe, które zajmują miejsca
przy poszczególnych stacjach. Rozpoczęcie, zmiana stanowisk i zakończenie ćwiczeń, następuje na
sygnał nauczyciela ( np. muzyka). W ciągu trwających zajęć, każdy grupa, a więc także każde
dziecko przejdzie przez wszystkie stanowiska (stacje), przez cały obwód ćwiczebny. Nowa metoda
ćwiczeń bardzo podobała się uczniom i chętnie chcieliby ja powtórzyć na kolejnych zajęciach.
Wszystkim przybyłym Rodzicom bardzo dziękujemy za obecność i zapraszamy na kolejne zajęcia
otwarte.
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