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Zajecia z szesSciolatkami [1]

W ramach konkursu ,,Mam 6 lat” odbyly sie zajecia drugoklasistéw z przedszkolakami z zakresu
bezpieczehstwa. Gtéwnym celem zaje¢ byto poznanie zasad zachowania na drogach i w budynku
szkoty. Dzieci odbyty spacer edukacyjny, odszukaty miejsca niebezpieczne i je oznakowaty. Na
zakohczenie obejrzaty krétkie filmiki pt. Schody, Obcy, Auto.

Kolejne spotkanie dla dzieci szescioletnich przygotowat samorzad uczniowski , ktéry przedstawit
prezentacje multimedialng na temat zdrowego odzywiania. Celem tych zajed byto poznanie zasad
zdrowego zywienia oraz zachecenie do spozywania produktéw z réznych grup zywnosci.

Dzieci szesScioletnie spotkaty sie z panig pielegniarkg. Gtéwnym celem zaje¢ byto rozbudzenie
zainteresowan wtasnym zdrowiem, wyjasnienie koniecznosci spozywania owocéw, warzyw i nabiatu
dla zachowania dobrego zdrowia i prawidtowego rozwoju a takze uswiadomienie uczniom potrzeby
aktywnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie.

W kohcowym etapie dziatah promujacych zdrowie, aktywny styl zycia rodzice oraz dzieci
szescioletnie wraz z kolegami i kolezankami z klasy drugiej wykonali smaczng i zdrowg satatke
OWOCOoWa.

Po przeprowadzeniu tych zajec¢ dzieci beda:

- czuty sie bezpiecznie w drodze do szkoty i w szkole,

- zdrowo sie odzywia¢,

- dba¢ o aktywny styl zycia.
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Ewa Bartczak
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