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Dnia 18 listopada 2014 roku w klasach I- lll odbyty sie warsztaty dla rodzicéw ,, Jak pomdc dziecku,
by radzito sobie z uczuciami ?” przeprowadzone przez wychowawcéw’. Celem zaje¢ warsztatowych
byto:

e opanowanie przez rodzicéw ,sztuki porozumiewania sie” z wtasnym dzieckiem;

* wyrabianie umiejetnosci akceptowania przez rodzicéw uczué i stanédw emocjonalnych
dziecka;

» wyksztatcenie umiejetnosci zrozumienia i nazywania uczuc towarzyszacych dziecku;

Spotkanie warsztatowe przyblizyto rodzicom tematyke uczué. Mieli okazje poznac rodzaje uczud,
okresli¢ i dopasowad uczucia do 0sdéb i sytuacji zyciowych, nazywac uczucia towarzyszace dziecku,
wybrad wiasciwe sposoby reagowania i akceptowania uczué dziecka.

(...) Dzieci potrzebujg tego, aby ich uczucia byty akceptowane i doceniane”. Aby pomaéc dziecku, by
radzito sobie z wtasnymi uczuciami nalezy:

1. Stuchac dziecka bardzo uwaznie.
2. Zaakceptowac jego uczucia.
3. Okresli¢ uczucia dziecka.

4. Zmieni¢ pragnienia dziecka w fantazje.
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