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Psychoedukacja dla Rodziców [1]
 

  

W naszej szkole odby?o si? spotkanie psychoedukacyjne dla rodziców dotycz?ce zapobiegania nadwadze
i oty?o?ci u dzieci i m?odzie?y. Warsztaty poprowadzi?a dietetyczka, która omówi?a zasady zdrowego
od?ywiania oraz znaczenie aktywno?ci fizycznej w codziennym ?yciu. Rodzice zdobyli cenne
wskazówki dotycz?ce budowania zdrowych nawyków ?ywieniowych w rodzinie. Spotkanie by?o
warto?ciowym ?ród?em wiedzy i inspiracj? do dbania o zdrowy styl ?ycia.
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