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Irowe odzywianie

zywianie — sposéb odzywianig,

'na przyjmowaniv substandji

1dla zdrowia w celv zapewnienia lub
drowia. Istotne jest zmniejszenie
itgpienia chordb takich jak otylose,

, choroby serca.
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'y sen

ajgco dlugo kaidej nocy, masz szanse zrobic najlepiej wszystko to, co robisz"

obre zdrowie dzieci powinny spac co najmniej 9 godzin. Powinnismy klasc si

trzonym pokoju, przy wylaczonym Swietle i telewizorze.
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