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18 maja 2017 roku odbyły się w klasie trzeciej zajęcia z  udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajęcia przeprowadziła pani Katarzyna Bartczak, mama ucznia klasy 3 Konrada, a z
zawodu – pielęgniarka. Dzieci dowiedziały się o najważniejszych elementach udzielania pierwszej
pomocy tj: zapewnienia swojego bezpieczeństwa, sprawdzenie przytomności, udrożnienie górnych
dróg oddechowych,  wzywanie pomocy, ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, uciskanie
klatki piersiowej. Były także ćwiczenia praktyczne. Każdy mógł samodzielnie poćwiczyć na fantomie
uciskanie klatki piersiowej, co okazało się nie takie proste. Na koniec pani Kasia rozdała wszystkim
ulotki, które utrwalą wiadomości o udzielaniu  pierwszej pomocy. Zajęcia odbyły się w ramach
cyklicznych spotkań w klasie III „Rodzic ekspertem”.

M. Ł.
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