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Lekcja pierwszej pomocy w klasie Ill [1]

18 maja 2017 roku odbyty sie w klasie trzeciej zajecia z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajecia przeprowadzita pani Katarzyna Bartczak, mama ucznia klasy 3 Konrada, a z
zawodu - pielegniarka. Dzieci dowiedziaty sie 0 najwazniejszych elementach udzielania pierwszej
pomocy tj: zapewnienia swojego bezpieczehnstwa, sprawdzenie przytomnosci, udroznienie gérnych
drég oddechowych, wzywanie pomocy, utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, uciskanie
klatki piersiowej. Byty takze ¢wiczenia praktyczne. Kazdy mdégt samodzielnie poéwiczy¢ na fantomie
uciskanie klatki piersiowej, co okazato sie nie takie proste. Na koniec pani Kasia rozdata wszystkim
ulotki, ktére utrwalg wiadomosci o udzielaniu pierwszej pomocy. Zajecia odbyty sie w ramach
cyklicznych spotkan w klasie Ill ,Rodzic ekspertem”.
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