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Podsumowanie programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po
zdrowie” w klasie IV [1]

Uczniowie klasy czwartej wzieli udziat w programie antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po
zdrowie” organizowanym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Zajecia z ramach programu odbywaty sie podczas godzin z wychowawcg klasy.

Program ten jest zrédtem rzetelnej wiedzy na temat problematyki palenia tytoniu, ukazuje korzysci
wynikajgce z niepalenia papieroséw, czyni to zjawisko mniej pozadanym i mniej akceptowalnym.

Lekcje odbywaty sie w formie ¢wiczen i dyskusji wzmacniajgcych aktywne uczestnictwo uczniéw.
Przygotowane zadania uczniowie wykonywali samodzielnie i w grupach. Zadania te, dotyczyty
réznych aspektéw problemu uzaleznienia nikotynowego oraz prewencji w tym zakresie.
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