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Dzi?w naszej szkole odby?y si? dlauczniow klas VI - VIII warsztaty pt. "Trening zachowa?
asertywnych z elementami treningu redukcji stresu”. Podczas zaj ?? uczniowie poszukiwali odpowiedzi na
pytania: Czym jest asertywno??? Jakie techniki wspiergj? zachowania asertywne? Czym jest technika
zdarte] p?yty? Czy wszyscy stresuj? si? tak samo? Jakie metody redukcji stresu s? skuteczne? Warsztaty
odby?y si? w ramach darmowego programu rekomendowanego i finansowanego przez urzd
marsza?kowski.
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