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»+Nauka to pokarm dla rozumu”

Lew Tolstoj

Kilka rad- , Jak pracowac zdalnie?”
Droga uczennico, drogi uczniu ©!

Zaplanuj swoj dzien nauki. Bardzo wazny jest staty rytm dnia.

Odbieraj i czytaj wiadomosci przysytane przez wychowawcéw i nauczycieli .

Jesli potrzebujesz pomocy rodzica, sprobuj wczesniej ustalié, kiedy bedzie mogt

Ci poméc.

Zadbaj o porzadek na biurku lub w miejscu, w ktérym sie uczysz.

Usun przedmioty, ktére moga Cie rozprasza¢ w czasie nauki.

Wyltacz telewizor, jesli mozesz, wycisz telefon.

Gdy zdarzy sie, ze masz problemy techniczne np. z potaczeniem, uczestniczeniem
w lekcji, przestaniem plikow - poinformuj o tym nauczyciela lub wychowawce.
Badz punktualny, dotacz do spotkan on-line w wyznaczonym czasie.

Staraj sie efektywnie wykorzystac¢ czas lekcji.

Nie rozpraszaj sie, skup sie na tym, czego masz sie nauczy¢. Pamietaj, uczysz sie dla siebie.
Stosuj sie do polecen nauczyciela.

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc wtedy, gdy czego$ nie rozumiesz.

Przerwe miedzy zajeciami wykorzystaj na krotki odpoczynek.

Po zajeciach wyznacz sobie czas na relaks i aktywno$¢ fizyczna.

Staraj sie na biezaco przygotowywac do zaje¢. Utrwalaj to, czego sie nauczytes.
Utrzymuj ciggly kontakt z nauczycielami i wykonuj zadane prace.

Pamietaj rowniez, ze masz caly czas wsparcie i pomoc nauczycieli.

Jesli myslisz, Ze jest inaczej- mylisz sie i jestes w btedzie©

Pedagog szkolny: Teresa Kowalska



