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Bezpieczny internet

W czasach masowego korzystania z komputerow, urzadzen
mobilnych, codziennie spotykamy si¢ z siecig internetowq.
Dostep do Internetu to juz nie tylko gromadzenie 1 sprawdzanie
danych wykorzystywanych do nauki. Internet to kopalnia
mozliwosci 1 okno na swiat, w ktorym obok wartosciowych
tresci 1 odpowiedzialnych internautow, spotykamy drastyczne
obrazy 1 agresywnych uzytkownikow.



Bezpieczny internet

Dynamiczny rozw0j internetu oraz tresci w nim
zawartych fascynuje 1 wcigga, zwlaszcza nastolatkow.
Dla mtodych ludzi sie¢ nierzadko staje si¢ pozornie
prostym narz¢dziem do ksztaltowania swojego
wizerunku, miejscem ztudnie bezpiecznym, gwarantem
anonimowoscCl.






Zagrozenia- HEJT

Hejt - zjawisko spoteczne o charakterze ponizajacym; jest to
obrazliwy 1 zwykle agresywny komentarz internetowy lub

mowienie w SposOb wrogl 1 agresywny na jakis temat lub o

jakiejs osobie. Czesto wystawianie ztych, wrecz

kompromitujacych komentarzy to rozrywka dla mtodego
internauty. Niestety, hejt w siec1 w skrajnych przypadkach

moze doprowadzi¢ mtodego cztowieka do zanizonej oceny,

depresji, a nawet samobojstwa,




Zagrozenia -NIEBEZPIECZNE
ZNAJOMOSCI

Dziatania podejmowane przez osoby w siec1 w celu
zaprzyjaznienia si¢ 1 nawigzania wiezi emocjonalnej z
dzieckiem, tak aby w pOzniejszym czasie zmniejszy¢
jego opory przed kontaktem w swiecie rzeczywistym,
ktory w efekcie moze doprowadzi¢ do seksualnego
wykorzystania, porwania.



Zagrozenia — SZKODLIWE
TRESCI

W Internecie mozna znalez¢ filmy lub zdjecia
zawierajace przemoc lub nawotujace do nienawisci.
Mtodzi ludzie mogg bra¢ przyktad z takich informacji 1
przenosic je do swiata realnego.



Zagrozenia — UZALEZNIENIE
OD INTERNETU

Gdy dziecko zbyt dtugo korzysta z Internetu, a
pozbawienie go dostepu do siect powoduje ztosC 1
rozdraznienie, moze by¢ to pierwsza oznaka
uzaleznienia. Warto wowczas nawigzac kontakt ze
specjalista, zanim straci si¢ kontakt z dzieckiem,



Zagrozenia - OSZUSTWA

W siec1 Internet pojawiajg sie roznego rodzaju ogloszenia,
czesS¢ z nich to, niestety, proba oszustwa. Pamietaj, aby przed
zakupem rzeczy lub ustlug w sieci doktadnie zweryfikowac
sprzedawce. Przy zakupie drozszych rzeczy warto dotozyc¢
pare¢ zlotych 1 dokonac¢ zakupu za pobraniem. Wowczas przy
odbiorze towaru, jeszcze przy dostawcy mozesz otworzy¢
paczke 1 sprawdziC, czy towar jest zgodny z zamdwieniem.
Jezel1 tak nie jest, masz prawo odmowi€ jego przyjecia.



ABY BYC BEZPIECZNYM
W INTERNECIE:

. Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe;
*  Stosuj silne hasta dostepu do systemu oraz sieci domowych;
. Nie udostepniaj ,,sgsiadom” swojej sieci Internet (Wi-F1);

 Pamietaj, tresci zamieszczone w sieci (zdjecia, posty, komentarze)
nigdy nie zostang usuniete;

* Nie otwiera) zalgcznikOw w nieznanych wiadomosciach e-mail,
nieznanych lub budzacych watpliwos$¢ co do nadawcy;

. Nie udostepniaj w Internecie swoich danych.
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